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KAPEC BUTU KAUT KAS JAZINA PAR PRATU UN
TA DARBIBAS MEHANISMIEM?

Viena no 1ievadvarsmam Dhammapada saka
sekojoso:
galvenais, un tie ir prata raditi. Ja kads runa vai
rikojas ar piesarnotu pratu, sapes seko, ka rati seko
versim.”
galvenais, un tie ir prata raditi. Ja kads runa vai
rikojas ar tiru pratu, laime seko ka ena, kura nekad
nepamet.”



KAPEC BUTU KAUT KAS JAZINA PAR PRATU
UN TA DARBIBAS MEHANISMIEM?

Budisma uzskata, ka musu eksistenci un pieredzi
nenosaka haotiska nejausiba vai kada augstaka
butne, Dievs-raditajs, tas ir musu pasu darbibu
rezultati.

Prats nav statiska lieta, bet gan dinamiska,
individuala plusma, kura pati ir darbiba un kura
1zraisa talaku personas runas un kermena

darbibu.

Pozitivu val negativu prata stavoklu 1iespaida mes
domajam, runajam un rikojamies, atstajot musu
prata nospiedumus, kuri velak nobriest ka musu
pasu pozitiva val negativa pieredze.



KAPEC BUTU KAUT KAS JAZINA PAR PRATU
UN TA DARBIBAS MEHANISMIEM?

Musu dzives laika uzkratie nospiedumi prata, musu
dominejosie mentalie ieradumi spilgti 1zpauzas naves
bridi, “1lemetot” mus nakosaja pardzimsana.

Tadejadl musu prats rada ne tikai dazadas pieredzes
vienas dzives ietvaros, bet arl pardzimsanas formu, kura
tad mes 1zdzivojam dotas pieredzes katra dzive.

Pratam nav sakuma, nav gala — prata plusma nemitigi
turpinas, mainoties kermeniem, mainoties dzivem un
apstakliem.

Lidz sim bridim musu prats ir radijis neapmierinosas
pardzimsanas formas un apstaklus, bet to var mainit!



KAPEC BUTU KAUT KAS JAZINA PAR PRATU
UN TA DARBIBAS MEHANISMIEM?

La1 panaktu 1zmainas, mums nepieciesams
transformet musu pratu, atbrivojoties no
negativajiem faktoriem un izkopjot pozitivos.

Tikai saprotot, kas 1r prats, ka tas funkcione,
kadi faktor:1 nosaka ta darbibu, mes varam to
1letekmet mums nepieciesamaja veida.



KAS TAD IR PRATS?




KAS TAD IR PRATS?

Prats = tas, kam piemit skaidriba un uztvere.

Skaidriba

nemateriala, telpai lidziga apzinas daba bez formas,
krasas, svara, dimensijam

Uztveres objektus “izgaismojosa” daba
Uztvere — “zinasanas” speja, kura 1zpauzas, ka
formu redzesana, skanu dzirdesana, utt., ka ar1

jebkura veida domasana, spriesana un
saprasana.



KAS TAD IR PRATS?

Vienkarsoti runajot, prats ir individuala,
subjektiva, nepartraukta mentala aktivitate vai
process, kurs ir lietu un paradibu zinasana vai
pleredzesana.

Mes redzam krasas un formas, mes dzirdam
skanas, mes jutam temperaturu, mes apzinamies
sevl, atceramies un domajam — tie visi ir
zlnasanas val pleredzesanas momenti.

Saskana ar budismu varam runat par trijiem
dazadiem prata limeniem:

Rupjais (nomoda stavoklis)

Smalkais (sapnojot)

Vissmalkakais vai skaidras gaismas (dzils miegs,
mirstot)



PRATU VAI APZINU VEIDI

Budisma opere ar 6 apzinas veidiem:
Redzes
Dzirdes
Ozas
Garsas
Taustes
Mentala

Parasti 1zdala manas (sensoro) un mentalo
apzinu, jo to darbiba atskiras.



KONCEPTUALA UN NEPASTARPINATA
UZTVERE

Pratu vai apzinu var talak iedalit 2 veidos:
Konceptuala uztvere
Ne-konceptuala val nepastarpinata uztvere

Konceptuala uztvere ir konceptuals prata
stavoklis, mentala uztvere, kura uztver tas
objektus ar mentalo attelu starpniecibu.

Nepastarpinata uztvere ir nekonceptuals prata
stavoklis, kura objekts tiek uztverts tuliteji, tiesi
un nepastarpinati.



KONCEPTUALA UN NEPASTARPINATA
UZTVERE

Manu (sensora) nepastarpinata uztvere ir objekta
uztvere, kura rodas atkariba no fiziska uztveres
(manas) organa, areja objekta un iepriekseja uztveres
momenta.

Sos tris faktorus atbilstosi sauc par dominejoso,
objekta un tilitejo apstakl.



KONCEPTUALA UN NEPASTARPINATA

UZTVERE

Manas Dominejosais Objekta Tulitejais

uztvere apstaklis apstaklis apstaklis

Redzes Acs Skats

Dzirdes Auss Skana leprieksejais

5 5 uztveres

Ozas Deguns Smarza moments

Garsas Mele Garsa

Taustes Kermenis Taustes sajuta




KONCEPTUALA UN NEPASTARPINATA
UZTVERE

Mentala nepastarpinata uztvere darbojas lidzigi,
tikal ta nav atkariga no fiziska manas organa
(sensora), bet gan no t.s. “mentala organa.”

Saja gadijuma dominéjosais apstaklis sakrit ar
tulitejo apstakli, bet objekta apstaklis var but
gan fiziskas dabas, gan arl nematerialas dabas,
plemeram, citas personas prats.



KONCEPTUALA UN NEPASTARPINATA
UZTVERE

Visus nepastarpinatas uztveres veidus var 1edalit
patiesos un kladainos.

Patiesa nepastarpinata uztvere ir nemaldiga
attieciba pret to, kas tai paradas, t.1., tas objekti
eksiste tada veida, kada tie paradas sa1 uztverei.

Kludainas nepastarpinatas uztveres objekti
neeksiste tada veida, kada tie paradas saja uztvere.
Piemeri: zila krasa sapni vai kritosi mati kataraktas gadijuma.



KONCEPTUALA UN NEPASTARPINATA
UZTVERE

Konceptuala uztvere ir mentala uztvere, kura
neapzinas savu objektu nepastarpinati un tiesi,
bet veic to ar mentdala attéla starpniecibu.

Interesanti ir tas, ka konceptuala uztvere
neuztver so subjektivi projiceto attelu, tas
paradas neskirami “sajaukts” kopa ar uztveres
objektu.

Tapec visi dotas uztveres veidi ir maldigi, tomer
ne visl no tiem ir nepareizi, t.1., jaatskir
maldigums saistiba ar objekta paradisanas veidu
no kludainas uztveres saistiba ar objekta
eksistences veidu.




KONCEPTUALA UN NEPASTARPINATA
UZTVERE

Konceptuala uztvere 1r sarezgitaks uztveres
velds, jo atskiriba no nepastarpinatas uztveres
(kuru dazkart sauc ar1 par kailo uztver:)
konceptuala uztvere savas kognitivas funkcijas
letvaros “sasien” objektus ar vardiem un
konceptiem (1dejam).

Piemeri: “tas 1ir galds” vai “skana ir nepastaviga.”

Visas koncepcijas darbojas sada veida: tas val nu
vienkarsi pieskir vardus objektiem, vai ari
“pieskir”’ tiem noteiktas 1pasibas.



KONCEPTUALA UN NEPASTARPINATA
UZTVERE

Ja manu uztvere 1ir tiri “uztveross” uztveres veids, tad
konceptuala uztvere ir reagejoss un “atstarojoss”
apzinas veilds.

Ar savam domam un koncepcijam mes apzinati reagejam
uz objektiem, kurus esam vienkarsi uztverusi ar manu
organiem.

Piemers: balstoties uz fizisko aci, formu un ieprieksejo
apzinas momentu, automatiski rodas redzes apzina.

Savukart, doma “ta ir forma” rodas ka apzinata reakcija
uz objektu, kurs jau “demonstrets” ar redzes apzinas
palidzibu.



KONCEPTUALA UN NEPASTARPINATA
UZTVERE

Patiesas konceptualas uztveres objekts ir eksistéjoss
objekts.

Savukart klaudainas konceptualas uztveres objekti ir
neeksistejosi.

Piemeram, “skana ir nepastaviga” ir patiesa konceptuala
uztvere, jo ta saskan ar realitatu.

Nepastarpinatas uztveres gadijjuma patiesas un

kludainas uztveres tiek klasificetas atkariba no ta, vai
uztveres objekts paradas val neparadas maldinosa veida.



KONCEPTUALA UN NEPASTARPINATA
UZTVERE

Savukart konceptualas uztveres gadijjuma
objekts vienmer paradas maldinosa veida, un
dalijjums tiek veikts atkariba no ta, kas tai
paradas, nevis kada veida tas paradas.

Ja nepastarpinata uztvere opere tikai ar saja
bridi eksistejosiem objektiem, tad konceptuala
uztvere var but saistita gan ar dota briza
situaciu, gan ar atminam, gan ari uz nakotni
verstu domasanu.



PRATI UN MENTALIE FAKTORI

Kad esam sapratusi nepastarpinatas un konceptualas
uztveres veidus, varam pieversties prata
psthologiskajam modelim, analizejot primaros pratus
un mentalos faktorus.

Mentalie faktori ir tie, kuri pamata nodrosina mums
visa velda pieredzi.

Kad pratu 1iespaido negativi mentalie faktor: ka
dusmas vai piekersanas, mes veicam darbibas, kuras
noved pie cleSanam un neapmierinosas pieredzes.

Kad pratu 1espaidu pozitivi faktori ka milestiba un
pacietiba, tad veicam runas un kermena darbibas,
kuras nodrosina laimi un labklajibu.



PRATI UN MENTALIE FAKTORI

Kad musu uztveres momenta ir negativs faktors,
tad varam runat par visa prata, visa uztveres
momenta piesarnojumu, Iidzigi ka sals skipsna
padara salu visu udeni glaze.

Par cik mes visi velamies laimi un nevelamies
clesanas, Iidz ar to mums butu japazist musu
prata psihologiska “panorama”, jaatpazist
pozitivie mentalie faktori un jaattista tos, ka ar1
jaidentifice negativie un jaatbrivojas no tiem.



PRATI UN MENTALIE FAKTORI

Primarie prati un mentalie faktori vienmer
darbojas kopa: nav 1espejams primarais prats bez
mentalajiem faktoriem vai mentalie faktori vieni
pasi (bez primara prata).

“Primarais prats’ apzime prata stavokli, ko
veldo mentalo faktoru kopums.

Analogija ar plaukstu un pirkstiem: pirksti un
delna —> mentalie faktori, pirkstu un delnas
kopums -> primarais prats.

Tadejadl primara prata 1ipasibas nosaka to
veldojosie mentalie faktori.



PRATI UN MENTALIE FAKTORI

Primarais prats = primara uztvere, kuru nosaka
objekta esamibas uztversana.

Primara prata funkcija nav objekta atsevisko aspektu
uztversana, bet gan vienkarsa s1 prata “redzesloka”
nonakuso datu kopuma apzinasanas.

Mentalie faktori ir tie, kuri identifice objekta
individualos aspektus un “apstrada” so datu kopumu.

Seit vieta analogija ar stradniekiem un darbu
parraugu: parraugs pats neveic darbus, bet ir lietas
kursa par visu procesu. Savukart katrs stradnieks veic
savu specifisko funkeciju, neparzinot visu darbu kopa.



PRATI UN MENTALIE FAKTORI

Ir divu veidu primarie prati:

Manu

Mentalie
Ir pieci manu primarie prati un tos klasifice atkariba
no fiziska organa (sensora), kurs kalpo ka dominejosais
apstaklis dota prata darbibai.
Sie pratl ir savstarpeji 1zsledzosi, un katru no tiem veido
sava mentalo faktoru kopa.

Dotie prati ir nenoteikti — tie nav ne negativi, ne
poz1t1vi.



PRATI UN MENTALIE FAKTORI

Mentalais primarais prats ir primara uztvere, kura
rodas atkariba no mentala “organa,” iepriekseja
uztveres momenta.

Tas ir sarezgitakais un svarigakais primara prata
pavelds, kuru pavada un tiesi ietekme gan pozitivie,
gan negativie mentalie faktori, 11dz ar to varam runat
par pozitiviem un negativiem mentalajiem pratiem.

Ja manu primarie prati medz but tikal nepastarpinatas
uztveres apzinas, tad mentalie primarie prati var but
gan nepastarpinatas uztveres apzinas, gan arl
konceptualas apzinas.



PRATI UN MENTALIE FAKTORI

Mentalais faktors = uztvere, kura uztver
objekta noteiktu 1pasibu vai “iekraso” uztveri
noteikta veida.

Katram mentalajam faktoram ir sava funkcija,
“stradajot” ar objekta lauku.

Dazadas Abhidharmas sistemas no neskaitama
mentalo faktoru klasta 1zdala 46, 51 va1 52 no
prakses viedokla svarigakos mentalos faktorus.



PRATI UN MENTALIE FAKTORI

5 pastavigi klatesosie mentalie faktori pavada
jebkuru primaro pratu, lai vai cik 1ss ari nebutu
S1s uztveres moments:

Sajuta

Izskirsana

Noluks

Kontakts

Uzmaniba



PRATI UN MENTALIE FAKTORI

Sajuta = noteikta uztvere, kura ir sapju, baudas vai
neitrala (ne sapes, ne bauda) pieredze.

Bauda un sapes nav sajutas objekts, tas ir sajutas vai
patl pieredze.

Tadejadi bauda un sapes ir apzinas daba un rodas,
pratam nonakot kontakta ar ta dazadajiem objektiem.

L1dz ar to sajuta ir pieredzes ipasiba, kura ir “iebuveta
jebkura prata stavokli.

Sajutas vispariga funkcija ir pilniba izbaudit karmas
rezultatu nobriesanu, bet specifiska — kalpot par
pamatu piekersanas, naidiguma un mulsuma
generesanail ka atbildes reakciju uz patikamu,
nepatikamu vai neitralu pieredzi.
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PRATI UN MENTALIE FAKTORI

Musu 1erastas reakcijas uz musu sajutam ir galvenie
speki, kuri mus notur neapmierinosaja samsariskas
eksistences karusell.

Tik 1lg1, cik mes nespesim sis reakcijas kontrolet, tik 1lgi
turpinasies cikliska rinkosana samsara.

Tapec budisma 1ir specialas meditacijas, kuru merkis ir
1dentificet musu prata ataustosas sajutas, velak ari
lemacoties prasmigil reaget uz tam, nelaujot
automatiskajiem atbildes mehanismiem gut virsroku.



PRATI UN MENTALIE FAKTORI

IzskirSana = noteikts mentals faktors, kura
funkcija ir izskirt objektu ka vienu lietu citu lietu
vidu.

Ta ir “1ebuveta” prata ipasiba, kura lauj atskirt
vienu objektu no cita, vai nu identificejot to ar
terminiem un frazem (konceptualas uztveres
gadijuma), vail ar1 atskirot objektus
(nepastarpinatas uztveres gadijuma).

Sis mentalais faktors sastopams jebkura uztvere,
val ta butu redzesana, dzirdesana, utt. , val ar1
abstrakta domasana un 1ztele.



PRATI UN MENTALIE FAKTORI

Noluks = noteikts mentalais faktors, kurs virza primaro
pratu un to pavadoso mentalo faktoru svitu uz objektu.

Tas var but gan apzinats, gan ari automatisks
motivejosais elements, kurs liek pratam iesaistities un
uztvert objektus.

Gluzi tapat, ka magnets pievelk dzelzi, ta arl noluks
nodrosina prata “kustibu” uz labveligiem un
nelabveligiem objektiem.

Patiesiba noluks ir mentala aktivitate, pati karma.

Neatkarigi no darbibas veida, primarais elements, kurs
“atbild” par to un kurs uzkraj tendences un
nospledumus, ir tiesi noluks.

Tadejadi tas kalpo ka nosacitas eksistences pamats.



PRATI UN MENTALIE FAKTORI

Kontakts = noteikts mentalais faktors, kurs
savienojoties objektam, organam (sensoram) un
primarajal apzinai klust par pamatu sajutam.
Kad primara apzina uztver objektu, kontakts ir
tas, kurs liek 1zbaudit objektu ka patikamu,
nepatikamu vai neitralu un kurs rada baudas,
sapju val neitralu sajutu.



PRATI UN MENTALIE FAKTORI

Uzmaniba = noteikts mentalais faktors, kurs:
a) virza primaro pratu un to pavadoso mentalo
faktoru svitu uz objektu un b) uztver objektu.

Uzmaniba fokuse un notur pratu uz objekta,
kalpojot par pamatu sarezgitakam prata
funkcijam, ka atceresanas vai modriba.
Atskiriba no noluka, kurs visparigi virza pratu
uz noteiktu “atskaites lauku,” uzmaniba virza
pratu un fokuse to uz specifiskam detalam saja
lauka.



PRATI UN MENTALIE FAKTORI

Ja kads no siem 5 mentalajiem faktoriem
1zpaliktu, tad uztvere nespetu funkcionet:

Bez sajutas nerastos sapju, baudas vai
neitralas izjutas

Bez 1zskirsanas nenotiktu objekta
1dentifikacija vai atskirsana no citiem
objektiem

Bez noluka nenotiktu prata iesaiste ar objektu
Bez kontakta nebutu bazes sajutam

Bez uzmanibas prats netiktu virzits uz
objektiem.



PRATI UN MENTALIE FAKTORI

Objektu izzinosie faktori:

Tieksanas

Novertesana

Atceresanas

Koncentracija

Sapratigums
Tos sauc par objektu 1zzinosiem faktoriem, jo tie veic
objekta “noskaidrosanas® funkciju, 1zzinot objekta lauka
specifiskas 1pasibas.
Kad prats ir aktivi iesaistits uzdevuma, visi sie faktori

nemitigl strada, nodrosinot domas un uzvedibas virzienu,
koherenci un nozimai.



PRATI UN MENTALIE FAKTORI

TiekSanas - mentals faktors, kurs pec fokusesanas uz
objektu, 1einteresejas par to.

Novertesana — mentals faktors, kurs: a) stabilize
1eprieks uztverta objekta pozitivu novertejumu
b) nelauj pratam novirzities uz kadu citu objektu.

AtcereSanas — mentals faktors, kurs atkartoti atsauc
prata ieprieks iepazitu objektu, neaizmirstot to.
Koncentracija — mentals faktors, kurs spej 1lgstosi
vienpunktigi fokuseties uz izveleto objektu.

Sapratigums — mentals faktors ar specifisku smalkas
1zskirsanas funkeiju.



PRATI UN MENTALIE FAKTORI

Mainigie mentalie faktori:
Miegs
Nozela
Vispariga izpete
Preciza analize

Tos sauc par mainigiem, jo atkariba no
motivacijas vai dotas situacijas tie klust pozitivi,
negativi val nenoteikti.



PRATI UN MENTALIE FAKTORI

Pozitivie mentalie faktori:
Ticiba
Pasciena
Rekinasanas ar citiem
Nepiekersanas
Naidiguma neesamiba
Apmulsuma neesamiba
Entuziasms
Gariga elastiba
Apzinigums
IzIidzinatiba

Nevardarbigums



PRATI UN MENTALIE FAKTORI

Negativie mentalie faktori:

Pamatfaktor::
oPiekersanas
oDusmas
oPassvarigums (lepnums)
oNezina
o Traucejosi uzskati

o' Traucejosa neizlemiba



PRATI UN MENTALIE FAKTORI

Pietuvinatie faktori:

Traucejosie faktori, kuri atvasinati no dusmam

Niknums

Atriebigums
Spits
Skaudiba
Nezeliba
Traucejosie faktori, kuri atvasinati no piekersanas

Mantrausiba

Pasapmierinatiba

Satraukums



PRATI UN MENTALIE FAKTORI

Pietuvinatie faktori:

Traucejosie faktori, kuri atvasinati no nezinas
Noklusesana

Trulums
Neticiba
Slinkums
Alzmarsiba

Uzmanibas trukums

Traucejosie faktori, kuri atvasinati no piekersanas un
nezinas

Izliksanas
Negodigums



PRATI UN MENTALIE FAKTORI

Pietuvinatie faktori:

Traucejosie faktori, kuri atvasinati no visam
trijam mentalajam indem

o Nekauniba

o Nerekinasanas ar citiem
o Neapzinigums

o Izklaidiba



